Dla dziadkow, dzieci i wnukéw

Trzy pokolenia pod jednym dachem. Przezytek? Nie, jesli zwazy¢, jak wiele mozemy zyskac. Moze
wiasnie wspoélny dom pomoze rozwigzaé¢ codzienne problemy?

Projekt domu dla duzej, trzypokoleniowej rodziny to szczegolne zadanie architektoniczne. Cho¢ dla
dobrego wspétzycia miedzy ludzmi nie architektura jest najwazniejsza, ale z pewnoscig moze ona
pomagac lub przeszkadza¢ w dobrym porozumiewaniu sie kilku pokolen mieszkajgcych pod
jednym dachem.

Czy jestesmy gotowi?

Dorosli ludzie, ktdrzy planujg zamieszkanie pod jednym dachem ze swymi rodzicami, powinni sami
ocenic¢, czy umiejg i chcg dostosowywac sie do potrzeb innych na co dzien. Od rana do wieczora -
a nie na pare godzin podczas rodzinnego spotkania w niedziele. Bez takiej gotowosci wzajemna
tolerancja i szacunek moga zosta¢ wystawione na ciezkg probe. Wspdlny dom wymaga
uszanowania odrebnosci kazdego mieszkanca, bez wzgledu na jego wiek, stan zdrowia czy status
w rodzinie. Kto to potrafi, temu dobra architektura moze by¢ sprzymierzencem. Rodzinie, w ktorej
brakuje takiej wzajemnej zyczliwosci, nawet najlepsza architektura niewiele pomoze. No chyba ze
przez to stowo rozumie¢ bedziemy gruby mur...

Zycie w rodzinie wielopokoleniowej byto dawniej czym$ oczywistym, niezaleznie od statusu
spotecznego czy miejsca zamieszkania. W domach miejskich byto zawsze miejsce dla babci i
dziadka, ktorzy odgrywali w rodzinie niebagatelng role - uczyli mtodych trudnej sztuki bycia
rodzicami i matzonkami, pomagali w opiece nad wnukami, snuli opowiesci o historii rodu. W
domach wiejskich dodatkowo pracowali w przydomowych ogrodach i dbali o drobny inwentarz.

Cho¢ nasze zycie spoteczne wyraznie sie zatomizowato, wcigz na szczescie sg rodziny, ktérym
udaje sie kultywowac dobre tradycje wielopokoleniowych domdw.

Zeby wszystkim byto dobrze

W mojej pracy zawodowej nieraz spotkatam sie z zadaniem stworzenia projektu domu, w ktérym
bedzie sie dobrze zyto dziadkom, rodzicom i wnukom. Byty to zaréwno projekty niewielkich domow
przeznaczonych dla anonimowych klientow, jak tez realizacje dla konkretnych rodzin, ktére sta¢
byto na zamowienie projektu indywidualnego.

Oczywiscie zawsze fatwiej jest projektowaé dom, znajac dokfadnie potrzeby rodziny, zwtaszcza
gdy dysponuje ona sporym budzetem i wobec tego architekt moze swobodnie gospodarowac
przestrzenig. Jednak nawet w mniejszym, skromniejszym domu, zaprojektowanym z mysla o
hipotetycznej rodzinie wielopokoleniowej, mozna zapewni¢ wszystkim jego przysztym
mieszkarncom wygode i poczucie niezaleznosci.

Bez wzgledu na to, czy dom ma by¢ wybudowany wedtug projektu gotowego, z katalogu, czy tez
wedtug projektu wykonanego na indywidualne zamédwienie, inicjatorow przedsiewziecia czeka
spora praca nad stworzeniem wizji wspdlnej siedziby rodziny. Oto, co w tej pracy warto wzig¢ pod
uwage.

Zycie rodzinne podlega ciaglym zmianom
Dzieci rosng i szybko pragng coraz wiekszej niezaleznosci, my sie starzejemy, rodzice stajgq sie

coraz mniej sprawni, a potem niedotezniejg. Wraz z wiekiem zmieniajg sie takze nasze
upodobania i potrzeby, stowem - nic nie jest state. Dlatego nasz dom musi by¢ tatwy do zmieniania



i umozliwia¢ dokonywanie rozmaitych modyfikacji w jego planie. Na przyktad warto mie¢ mozliwos¢
potaczenia ze sobg czesci domu kiedys wydzielonych lub odwrotnie - wydzielenia czesci dziadkéw,
kiedy ci zaczng potrzebowaé ciszy i spokoju. Wazne, by jak najwiecej przewidzie¢ juz na etapie
powsta-wania projektu. Dlatego przed ostatecznym wyborem projektu czy przyjeciem propozycji
architekta zawsze warto porozmawiaC z projektantem na temat mozliwych zmian w uktadzie
wnetrz oraz potgczen miedzy poszczegdlnymi pomieszczeniami.

| Starsi ludzie zazwyczaj nie lubig radykalnych
zmian, nowych mebli i nowinek technicznych.
Dlatego jesli tworzymy nowy dom dla catej
rodziny, najlepiej jest czes¢ dla senioréw
urzadzi¢ podobnie jak ich poprzednie siedziby.

Fot. Andrzej Szczepanski

Zycie w domu wielopokoleniowym ma tyle zalet,
ze warto rozwazy¢ takg ewentualnosc¢, planujac
swoj dom. Poczatkowo to my bedziemy
korzystac z pomocy naszych rodzicow, z
czasem oni bedg potrzebowaé nas.

- Fot. Roman Andrasik

Warto doktadnie sprecyzowac¢ potrzeby rodziny

Mozna postuzy¢ sie przy tym ponizszymi pytaniami lub stworzy¢ wiasng liste. Odpowiedzi
przydadzg sie zaréwno przy wybieraniu projektu gotowego, jak i w rozmowie z architektem przy
zamawianiu projektu indywidualnego.

Na jakim etapie zycia jest nasza rodzina? W jakim wieku sg nasze dzieci? Nasi rodzice? Jaki jest
stan ich zdrowia? Pamietajmy, ze inaczej bedzie wygladat dom, w ktérym cata rodzina ma zamiar
realizowaé swoje zainteresowania i pasje, inaczej taki, gdzie oprécz tradycyjnej rodziny w domu
zamieszka stara schorowana matka potrzebujgca statej, catodziennej opieki.

Czy dziadkowie sg samodzielni? Jezeli pracuja, przyjmujg swoich gosci, stowem zyjg wlasnym



zyciem, wowczas na pewno warto przewidzie¢ w domu miejsce, gdzie beda mogli zaprosic¢
przyjaciét i gosci, nie krepujac pozostatej czesci rodziny.

Jak czesto bedziemy chcieli korzysta¢ z pomocy dziadkéw, na przyktad w prowadzeniu domu czy
w opiece nad dzieémi? Jesli chcemy, by dziadkowie sprawowali nadzér nad wnukami, musimy im
to umozliwi¢ przez stworzenie w domu wspaolnej dla obu rodzin strefy wypoczynkowej i wygodne
potaczenie czesci przeznaczonej dla rodzicow z czescig nalezacq do dziadkéw.

Czy nie bedzie nam przeszkadzata obecnos¢ dziadkow we wspolnej czesci wypoczynkowej
wieczorami, gdy cata rodzina spotyka sie w domu? Jesli chcielibysmy wieczory spedzaé tylko w
gronie matzonka i dzieci, cze$¢ domu przeznaczona dla dziadkow nie moze sie ograniczy¢ jedynie
do sypialni i fazienki. Trzeba wtedy przewidzie¢ dla nich kat kuchenny i pokoj telewizyjno-
wypoczynkowy.

Czy chcemy razem jes¢, gotowac, zaopatrywac lodowke? Jesli takie rozwigzanie nam odpowiada,
mozemy zrezygnowa¢ z organizowania dodatkowej kuchni czy stolu jadalnego w czeéci
przeznaczonej dla seniorow.

Czy nasze dzieci jeszcze dtugo bedg wymagaty statej opieki i czutego oka dziadkéw? Jesli sg
bardzo mate Ilub dopiero je planujemy, warto przewidzie¢ wygodne przejscie miedzy oboma
mieszkaniami.

Czy chcemy tworzy¢ z rodzicami wspolne gospodarstwo, czy tez wolelibySmy prowadzi¢ dwa
oddzielne? Pierwszy wariant oznacza wspodlne ponoszenie kosztéw utrzymania domu, drugi -
osobne rozliczanie sie za wode, prad, gaz (a wtedy na etapie projektowania instalacji trzeba
podja¢ decyzje o jej rozdzieleniu i zatozeniu osobnych licznikow).

Spacer po domu wielopokoleniowym

Kiedy juz uswiadomimy sobie nasze potrzeby, musimy je skonfrontowac z mozliwosciami. Rezultat
z reguly nie jest mity: okazuje sie, ze nie wszystkie plany uda sie zrealizowaé. Zazwyczaj
wymarzony dom jest co najmniej poéttora razy wiekszy od tego, na jaki nas sta¢. W tym miejscu
zaczyna sie trudne wypracowywanie kompromisu. Nie zrazajmy sie jednak trudnosciami -
stworzenie domu dla trzech pokolen moze okazac¢ sie najlepszg zyciowg decyzja, ktérej zaden z
cztonkow rodziny nigdy nie bedzie zatowat.

Oto krotka wycieczka po najwazniejszych pomieszczeniach domu wielopokoleniowego. Kazdej z
omawianych tu przestrzeni warto poswieci¢ chwile zastanowienia. Pamietajac, ze czasem warto
uszczupli¢ przestrzen reprezentacyjng domu po to, zeby na co dzieh kazdemu z domownikéw zyto
sie wygodniej.

Wejscie. Sugerowatabym stworzenie jednego, wspdlnego, gtdéwnego wejscia do powiekszonego
wiatrotapu, gdzie rozdzielatyby sie drogi mieszkancow. Mozliwe jest tez rozwigzanie z wejsciem do
czedci dziadkéw dopiero z holu. Wtedy jednak trzeba zadbac¢ o dobrg izolacje akustyczng drzwi do
czesci dla seniorow, zeby domowy harmider nie przeszkadzat im w odpoczynku.

Potaczenie domu z ogrodem. Bardzo wazne sg niezalezne wyjscia do ogrodu. Dziadkowie powinni
mie¢ do niego wygodny dostep, aby mogli w petni odczuwaé przyjemnosci zycia w domu z
zielonym otoczeniem. Dobrze, jesli bedg mieli wikasng matg werande lub choéby taras wychodzacy
na inng czes$¢ ogrodu niz ta, z ktérej korzysta mtodsze pokolenie.

Pokéj wypoczynkowy i jadalnia. Oczywiscie najwygodniej bedzie, jesli zarbwno rodzice, jak i
dziadkowie beda mieli swoje miejsce do wypoczynku i na spotkania towarzyskie. Jesli jednak - na
przyktad ze wzgledu na sedziwy wiek dziadkdw - nie planujemy dla nich osobnej czesSci
wypoczynkowej, powinnismy im zapewni¢ dostep do wspdlnej czesci dziennej, tak by mogli tu
wejs¢ zawsze, kiedy majg na to ochote. Jak z tego wynika, warto potaczy¢ czes¢ dzienng domu z
pokojami dziadkéw, na przyktad podwdjnymi, nieprzepuszczajgcymi  dzwiekdéw drzwiami.



Otworzymy je wtedy, gdy wszyscy czionkowie rodziny bedg chcieli by¢é razem i zamkniemy, gdy
zajdzie taka potrzeba.

Kuchnia. Jej lokalizacja zalezy od tego, czy urzadzimy aneks kuchenny w czesci dziadkéw. Jesli
nie - kuchnia musi by¢ tak ulokowana w przestrzeni domu, zeby dotarcie do niej nie byto ktopotliwe
dla nikogo z mieszkancow. Dom, w ktérym dziadkowie muszg przechodzi¢ przez pokdj
wypoczynkowy po to, by zrobi¢ sobie kolacje, bytby niewygodny i krepujacy dla obu stron.

Najlepiej przewidzie¢ w czesci dla dziadkédw chocby niewielki kat kuchenny. Jedna wspdina
kuchnia to zawsze spore ryzyko - rzadko kiedy takie rozwigzanie nie wywotuje konfliktow.

tazienka. Najlepiej, zeby dziadkowie mieli do dyspozycji przeznaczone tylko dla nich oddzielne
sanitariaty, do ktérych reszta rodziny nie ma dostepu. Jesli ze wzgledu na ograniczong
powierzchnie domu jest to niemozliwe, tazienka, z ktorej bedg korzysta¢ dziadkowie, musi by¢
umieszczona mozliwie blisko ich pokojéw, w ostonietym, zacisznym miejscu. Starsi ludzie czesto
muszg korzystac z toalety w nocy i nie mogg czu¢ sie tym skrepowani.

Pokoje prywatne. W domu wielopokoleniowym trzeba szczegdlnie zadbaé o dobrg izolacje
akustyczng budynku - zaréwno najmtodsze pokolenie mieszkancéw (najczesciej najgtosniejsze),
jak i rodzice oraz dziadkowie muszg czu¢ sie w swoich czesdciach domu swobodnie. Wyprawiajac
przyjecie, rodzice nie powinni przerywaé¢ snu pozostatym cztonkom rodziny - zwlaszcza tym
najstarszym. Mtodzi powinni méc wigczyé sobie ulubiong muzyke. Starsi bedg sie zas lepiej czuli,
jesli nie bedg musieli wcigz ucisza¢ innych domownikéw.

Pomieszczenia techniczne. Zastanéwmy sie, kto bedzie odpowiedzialny za funkcjonowanie
urzadzen technicznych w domu. Jezeli - co ze wszech miar wskazane - ma to by¢ dziadek, dobrze,
zeby wejscie do pomieszczen technicznych nie byto dla niego kitopotliwe. Najlepiej, aby dostep do
tych pomieszczen byt mozliwy zaréwno z czesci senioréw, jak i rodzicow. Podobnie zresztg ma sie
kwestia dostepu do narzedzi ogrodniczych.
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